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Abstract 
Purpose: The present study aimed to investigate the relationships between attachment styles, academic vitality, and 
educational achievement among students of Islamic Azad University, Urmia Branch, emphasizing the role of secure 
emotional bonds in enhancing academic performance. 
Methodology: This applied research employed a quantitative descriptive–correlational design. The statistical population 
consisted of all students of Urmia Branch (N=15,730), from which a sample of 370 was selected using stratified cluster 
random sampling based on gender and academic group. Data were collected through the Academic Vitality Scale 
(Dehghanzadeh & Hosseinchari, 2014), students’ GPA over two consecutive semesters, and standardized attachment 
style scales (Armsden & Greenberg, 2017; Van Audenhove et al., 2015). Content validity was confirmed by experts, and 
reliability was supported with Cronbach’s alpha (α=0.895). 
Findings: The study was conducted in the socio-cultural context of Iran, focusing on how attachment styles and 
academic vitality relate to students’ educational achievement. 
Originality/Value: Pearson correlation analysis revealed significant positive relationships between attachment styles 
and both academic vitality and educational achievement (p < 0.01). Multiple regression results showed that these variables 
significantly predicted students’ academic performance. The findings highlight the importance of strengthening social–
emotional bonds in academic settings as an effective strategy for enhancing motivation and academic success. 
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 مقدمه   - 1

ترین موضوعات در  عنوان یکی از مهمبا گسترش جوامع و واگذاری مسئولیت تعلیم و تربیت به نهادهای آموزشی، به   زمانهمپیشرفت تحصیلی  
ست که برخی از ا  جا. اهمیت این سازه تا آن [1]  شناسی تربیتی دارد ای در مطالعات روانحیطه شناخت و آموزش مطرح شده است و جایگاه ویژه 

متخصصان، آن را حداقل تا نیمه دوم دوره نوجوانی، معیار اساسی برای تشخیص عملکرد سالم و ارزیابی وضعیت کلی سلامت روانی متعلمان 
یدی در کیفیت روابط عاطفی به دلیل نقش کل بستگیدل، نوع هاآنعوامل متعددی قرار دارد که در میان  تاثیر. پیشرفت تحصیلی تحت [2] دانندمی

شناسی را به خود اختصاص داده است.  توجهی از ادبیات روانو ایجاد حس امنیت روانی، توجه روزافزون پژوهشگران را برانگیخته و بخش قابل 

                       

 و  یآموزش  تیر یدر مد یمطالعات کاربرد
 ی کیالکترون  یر ی ادگی 

  122-128(، 1404)(،  2، شماره )2دوره  
      www.asemel.reapress.com 

 پژوهشی   نوع مقاله: 

تحصیلی و کامیابی آموزشی در بستر    سر زندگی با    بستگی دل های  یابی ساختاری پیوند سبک مدل 

 ه ارومی   واحد   اسلامی   آزاد   دانشگاه   دانشجویان   از   شواهدی :  اجتماعی - فرهنگی 

 2، شهلا مصطفوی * ، 1فرشید رستم زاده 
 .رانی، اارومیه ،ی، دانشگاه آزاد اسلامارومیهواحد  گروه علوم تربیتی،1

 کیده چ

بین سبک  هدف: با هدف بررسی روابط  آزاد    سر زندگی،  بستگیدل های  این پژوهش  دانشگاه  دانشجویان  میان  آموزشی در  تحصیلی و کامیابی 
 .اسلامی واحد ارومیه و تحلیل نقش پیوندهای عاطفی ایمن در ارتقای عملکرد تحصیلی انجام شد

لیه همبستگی بود. جامعه آماری شامل ک-مطالعه حاضر از نظر هدف کاربردی و از حیث روش اجرا کمی با طرح توصیفی شناسی پژوهش:روش 
شده انتخاب   بندی ای طبقه گیری خوشهنفر بر اساس جدول مورگان و به روش نمونه  370ای به حجم  و نمونه (N=15,730) دانشجویان واحد ارومیه
روایی    بود.  بستگیدل های  های استاندارد سبک و مقیاس  سال متوالیتحصیلی، معدل دو نیم  سر زندگیها شامل پرسشنامه  شد. ابزار گردآوری داده 

 .شد تایید (α=0.895) محتوایی توسط خبرگان و پایایی با آلفای کرونباخ

های اجتماعی ایران و در میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه انجام شد و به بررسی نقش سبک -ژوهش بر بستر فرهنگیپ  ها:یافته
 .تحصیلی در کامیابی آموزشی پرداخت سر زندگیو  بستگیدل 

و کامیابی آموزشی رابطه مثبت   سر زندگیآن با    و ابعاد  بستگیدل های  نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که بین سبک   اصالت/ارزش افزوده علمی:
بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان  طور معناداری توان پیشاین متغیرها به  ،تحلیل رگرسیون چندگانه نیز نشان داد .(p < 0.01)  و معناداری وجود دارد 

یافته  دارند.  اجتماعیرا  پیوندهای  تقویت  اهمیت  بیانگر  دانشگاهی– ها  فضای  در  م به   عاطفی  راهبردی  کامیابی وعنوان  و  انگیزش  ارتقای  برای  ثر 
 .تحصیلی است

 . یابی ساختاری، دانشگاه آزاد اسلامی تحصیلی، کامیابی آموزشی، مدل سر زندگی، بستگیدل های سبک   ها:کلیدواژه 

 . ایران، تهران دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران، زبان انگلیسی،گروه 2
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 ...   بستگی دل های  یابی ساختاری پیوند سبک مدل  / مصطفویه و رستم زاد

ری پیوند عاطفی پایدار و گیرویکردی نظری و تجربی برای تبیین کیفیت روابط پایدار بین فرد و دیگران است که ویژگی بارز آن، شکل  بستگیدل
 . [3]ایجاد بستر مناسبی برای رشد هیجانی و اجتماعی است 

بالبی م  بستگیدل، روابط  [4]  بر اساس دیدگاه  و  فعال  و تجربهوهمواره  بر ثرند  را  ماندگاری  و  بلندمدت  آثار  با مراقبان،  اولیه عاطفی کودک  های 
های . یکی از این پیامدهای مهم، رابطه میان انواع سبک [5]  گذارندهای بعد زندگی بر جای میسالهای ارتباطی، انگیزش و عملکرد فرد در  سبک 

عنوان حالتی پویا از نبود خستگی، وجود نشاط  تحصیلی به  سر زندگیر، های عملکرد و پیشرفت تحصیلی است. از سوی دیگو شاخص  بستگیدل
شناسی  تحصیلی از منظر روان  سر زندگیرود.  ثر در بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش کیفیت یادگیری به شمار میوو انرژی روانی فراگیر، عاملی م

ای عنوان شاخص تجربی انرژی روانی، ریشه یادگیری است و به   فرآیندهای  الش گرا، بیانگر ظرفیت فرد برای مقابله سازگارانه با فشارها و چمثبت
 .[6]دیرینه در ادبیات علمی دارد 

تحصیلی و پیشرفت    سر زندگیبا میزان    بستگیدلهای مختلف  این دو عامل، تحقیق حاضر در پی بررسی رابطه سبک   زمانهم با توجه به اهمیت  
سازی ادبیات نظری موجود، مبنای راهکارهای کاربردی  رود نتایج، علاوه بر غنینتظار میعلمی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه است. ا

 های آزاد اسلامی استان آذربایجان غربی فراهم آورد.برای اساتید و دانشجویان دانشگاه 

 پیشینه تحقیق   - 2

های تحصیلی با بهداشت روانی و سایر پیامدهای رشدی رابطه معناداری وجود دارد. بر اساس یافته  سر زندگی اند که بین  مطالعات اخیر نشان داده 
بازتاب ذهنی و شناختی انرژی    سر زندگیاز نظر مفهومی با اشتیاق شباهت دارد، اما تفاوت اصلی آن در این است که   زندگی  سر  [6]  ریان و فردریک 

 شود. اشتیاق نمود رفتاری این انرژی محسوب می کهدر حالی روانی است، 

اند.  تعریف کرده "ها و موانع مداوم در مسیر تحصیل چالش   پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به"عنوان تحصیلی را به  سر زندگی  [7] و همکاران  پوتواین
آموزان برای موفقیت در مواجهه  آوری در حوزه آموزش است و بیانگر توانایی دانشتحصیلی بازتابی از تاب  سر زندگیگرا،  شناسی مثبتاز منظر روان

به نیازهای و نحوه    بستگی دلهای  که سبک   در تحقیق خود گزارش داد  [9]. موسوی  [8]  با موانع و فشارهای تحصیلی معمول است پاسخگویی 
 گذارند. شناختی و روابط آتی فرد با دوستان، همسر و فرزندان میهای روانپایداری بر ویژگی اکودکان، اثرات نسبت

اشتیاق "اصفهان نشان داد که  آموزان دبیرستانی  و انگیزش درونی دانش   سر زندگیبر    هاآندرباره رفتارهای معلم و اثر    [8]پژوهش عریضی و همکاران  
بیشترین اثر را بر    "تنوع روش "و   "اشتیاق معلم"دارند و  سر زندگیبینی نقش بالاتری در پیش به ترتیب "دانش زیربنایی"و  "حمایت استقلالی"، "معلم

عنوان به   " کوشش"در پژوهش خود نشان دادند که سازه    [1]زاده و محسنی  ثر بر پیشرفت تحصیلی، کریموانگیزش درونی دارند. در حوزه عوامل م
بیشترین نقش را در پیش خودکار آمدییکی از ابعاد متغیر   در بررسی نقش    [3]  چاریزاده و حسین . دهقانیکندبینی پیشرفت تحصیلی ایفا می، 

طور  تحصیلی و ادراک از الگوهای ارتباطی خانواده نشان دادند که برخی از ابعاد این الگوها به   سر زندگیبین    در رابطه   خودکار آمدیای  واسطه 
 . ای، نقش مهمی در این ارتباط ایفا کند عنوان عامل واسطه تواند به می خودکار آمدیتحصیلی را دارند و  سر زندگیبینی مستقیم قابلیت پیش 

زینالی   بررسی    [10]همچنین،  انواع  شیوه   تاثیربا  بر  والدین  تربیتی  شیوه   بستگیدلهای  که  دریافت  و   "مستبد"،  "اعتنابی"،  "مقتدر"های  فرزندان 
  [11]  المللی، چانگ گزین دارند. در سطح بین ایمن، هراسان، اشتغال خاطر و دوری   هایبستگیدل رابطه مثبت و معناداری با    به ترتیب  "آزادگذار"

با پیشرفت تحصیلی ارتباط غیرمستقیم دارد،    بستگیدل نشان داد که   بر پیشرفت   بستگیدل  کهدر حالی به همسالان  بیشتری  به والدین اثرگذاری 
آموز میان دانش  بستگیدل دریافت که تضاد در روابط  رودر مطالعه خود در ارتباط با موضوع تحقیق پیش   [12] چنکند. همچنین، تحصیلی ایفا می

تنها منافع ه پیشرفت تحصیلی مطلوب ن  در مطالعه خود دریافت که  [13]  منظر کلان، استونر  از  مرتبط است.  هاآن و والدین با سازگاری تحصیلی  
ای برای جامعه به همراه دارد. با توجه به این مبانی، بررسی  کند، بلکه آثار اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی گستردهفردی و خانوادگی را تضمین می 

تواند هم  صیلی، میتحصیلی بر پیشرفت تح  سر زندگی ( و  نا ایمنو انواع ایمن یا    )به معلم، والدین، همسالان  بستگیدلهای  اثر سبک   زمانهم
 های کشور فراهم آورد.شکاف موجود در ادبیات پژوهشی را پر کند و هم راهکارهای علمی برای ارتقای کیفیت آموزش در دانشگاه 
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 ی ک ی الکترون   ی ر ی ادگ ی و    ی آموزش   ت ی ر ی در مد   ی مطالعات کاربرد 
 (1404،  )2، شماره 2دوره 

 122-128 :صفحه
 

 شناسی پژوهش روش   - 3

های آموزشی و ارتقای انگیزش و فرآیندتواند به بهبود کیفیت  گیرد، زیرا نتایج آن میاین پژوهش از نظر هدف، در زمره تحقیقات کاربردی قرار می
همبستگی است که در -پیشرفت تحصیلی دانشجویان منجر شود. از نظر ماهیت و رویکرد تحقیق، این مطالعه یک پژوهش کمی با طرح توصیفی

آماری شامل کلیه دانشجویان    جامعه  های پیشرفته آماری استفاده شده است.رای بررسی روابط بین متغیرها از الگوی ماتریس همبستگی و تحلیل آن ب
نفر   15730بر اساس آمار سازمانی،    هاآنشاغل به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه در سال تحصیلی مورد بررسی است که تعداد  

 رش شده است.  گزا

 ای چندگیری، تصادفی خوشه نمونه   روش   نفر برآورد شد.  370منظور تعیین حجم نمونه، از فرمول جدول مورگان استفاده گردید که حجم بهینه  به 
د. این روش،  های جمعیت دانشجویی تضمین شوبندی بر اساس جنسیت و گروه آموزشی بود تا نمایندگی کافی از تمامی زیرگروه ای با طبقه مرحله

 سازد. پذیری نتایج را فراهم می گیری و افزایش تعمیمامکان کاهش خطای نمونه 

 های معتبر و استاندارد بود:نامه ای از پرسشها شامل مجموعه ابزار گردآوری داده

 تحصیلی  سر زندگینامه پرسش 

 آوری تحصیلی دانشجویان. ، برای سنجش سطح انرژی روانی، سازگاری و تاب [3]چاری زاده و حسین شده توسط دهقانیتدوین

 شاخص پیشرفت تحصیلی 

 عنوان شاخص کمی عملکرد تحصیلی استخراج شد. های آموزشی به ل متوالی دانشجویان که از پرونده سامعدل دو نیم 

 بستگی دلهای نامه سبک پرسش 

 به معلم، پدر، مادر و همسالان.  بستگیدل برای سنجش  [14]نسخه آرمسدن و گرینبرگ  .1
 گزین. دوری -نا ایمن اشتغال خاطر و -نا ایمنهراسان، - نا ایمنایمن،  هایبستگی دل برای سنجش   [15] کرآدنوون، هافسترا و بنسخه ون  .2

  شناسی و علوم تربیتی قرار گرفت و پس ازنظران حوزه روان تی از استادان و صاحب اها در اختیار هینامه منظور سنجش روایی محتوایی، پرسشبه 
دهنده دست آمد که نشان به   895/0شد. پایایی ابزارها از طریق محاسبه آلفای کرونباخ روی نمونه مقدماتی به مقدار    تاییداعمال اصلاحات پیشنهادی  

 انسجام درونی بسیار مطلوب ابزارهاست.

 ها شامل دو سطح بود:داده  وتحلیلتجزیه روش 

 های جمعیت آماری. درصدها( برای تشریح ویژگی  و آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار .1
ها با استفاده از ها. تمامی تحلیلمنظور آزمون فرضیهبه  1یابی ساختاری و تحلیل مدل  آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه .2

 انجام شد.  p≤0.01 و با سطح معناداری 26نسخه  SPSSافزار نرم

 

1 Scanning Electron Microscope (SEM) 
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 ...   بستگی دل های  یابی ساختاری پیوند سبک مدل  / مصطفویه و رستم زاد

 ها یافته   - 4

سال قرار داشت   48تا  25سال بوده است. دامنه سنی دانشجویان بین  34کنندگان برابر با شناختی، میانگین سنی شرکتهای جمعیتبر اساس داده 
 در نمونه آماری است. سالمیان دهنده غالب بودن گروه سنی جوانان سال مشاهده شد، نشان  35الی  26بیشترین تراکم نمونه در بازه  که

 . با پیشرفت تحصیلی   سر زندگی و    بستگی دل رابطه بین انواع    - 1جدول 

Table 1- Relationship between types of attachment and vitality with academic achievement . 

 

 

  
تحصیلی رابطه مثبت و معناداری  سر زندگی)و ابعاد آن( و هم  بستگیدلهای ( نشان داد که هم سبک 1جدول بررسی ضریب همبستگی پیرسون )

دار بود. این یافته حکایت از آن دارد که با افزایش کیفیت پیوندهای عاطفی و ( معنیp≤0.01)  99%  با پیشرفت تحصیلی دارند که در سطح اطمینان
 یابد.طور محسوسی بهبود میبههای عملکرد آموزشی دانشجویان نیز سطح انرژی روانی تحصیلی، شاخص

 . با پیشرفت تحصیلی   سر زندگی و انواع آن و    بستگی دل رگرسیون خطی بین    - 2جدول 
Table 2- Linear regression between attachment and its types and 

vitality with academic achievement . 

 

 

از   90.7%  تحصیلی حدود  سر زندگیو    88.9%  حدود  بستگیدلهای  ( نشان داد که مجموعه سبک 2جدول  نتایج رگرسیون خطی چندگانه )
دهنده برازش مناسب مدل و توان  نشان   Fشده و آماره  تعدیل  R²کنند. مقادیر بالای  صورت مثبت و معنادار تبیین می واریانس پیشرفت تحصیلی را به 

 بینی بسیار بالای متغیرهای مستقل است. پیش

 . بینی پیشرفت تحصیلی ( برای پیش β( و استاندارد ) B)   غیراستاندارد ضرایب    - 3جدول 
Table 3- Unstandardized (B) and standardized (β) coefficients for predicting 

academic achievement . 

 

 

 

 

 

 

(، β=0.788به مادر )  بستگیدلبینی پیشرفت تحصیلی به ترتیب به  (، بیشترین سهم نسبی در پیش3جدول  استانداردشده )  βبر اساس ضرایب  
 ( اختصاص دارد. β=0.742به پدر ) بستگیدل( و β=0.739ایمن ) بستگیدل(، β=0.754به معلم ) بستگیدل

 (p) سطح معناداری ® ضریب همبستگی متغیر ردیف 

 0.000 0.763 و انواع آن بستگیدل 1

 0.000 0.798 سر زندگی  2

 معنادار هستند. p≤0.01 نکته: کلیه ضرایب در سطح*

 F p شده تعدیل R R²  R² متغیر

 0.000 25.687 0.814 0.889 0.927 و انواع آن بستگیدل

 0.000 38.953 0.876 0.907 0.968 سر زندگی 

 معنادار هستند. p≤0.01نکته: کلیه ضرایب در سطح *

 β t p انحراف معیار  B متغیر

 0.000 2.782 – 2.528 39.689 عدد ثابت 

 0.000 1.575 0.754 0.279 0.862 به معلم  بستگیدل

 0.000 1.577 0.742 0.371 0.852 به پدر  بستگیدل

 0.000 1.357 0.788 0.083 0.886 به مادر  بستگیدل

 0.000 1.597 0.731 0.382 0.845 به همسالان  بستگیدل

 0.874 1.106 0.048 0.098 0.076 هراسان  بستگیدل

 0.869 1.958 0.036 0.143 0.066 اشتغال خاطر  بستگیدل

 0.857 1.754 0.017 0.141 0.025 گزین دوری بستگیدل

 0.000 1.697 0.739 0.382 0.878 ایمن  بستگیدل

 0.000 1.562 0.889 0.157 0.927 بستگیدلکل 

 0.000 1.546 0.907 0.168 0.968 سر زندگی 
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که    (p<0.05)ثر معناداری بر پیشرفت تحصیلی نشان ندادند  گزین از لحاظ آماری ادوری –نا ایمناشتغال خاطر و  -نا ایمن هراسان،  –نا ایمنابعاد  
 شناختی باشد.از طریق سایر متغیرهای روان هاآناثری یا اثرات غیرمستقیم تواند اشاره به بی می

 . بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس قدرت پیش   سر زندگی و    بستگی دل بندی ابعاد  رتبه   - 4جدول 
Table 4- Ranking of attachment and vitality dimensions based on their predictive 

power of academic achievement . 

 

 

 

 

 

 

( نشان  Partial R²)  جزییشده  ( و درصد واریانس تبیین βرا بر اساس ضریب بتای استانداردشده )  هاآنبندی متغیرها و ابعاد  توزیع رتبه   4جدول  
به مادر،   بستگیدل بالاترین قدرت تبیین پیشرفت تحصیلی را دارد و    β=0.907تحصیلی با  سر زندگیبیانگر این است که  βمقادیر  سهیمقا دهد.می
گزین اثر مستقیم هراسان، اشتغال خاطر و دوری   بستگیدلگیرند. در مقابل، ابعاد  های بعدی قرار میرتبه   به پدر در  بستگیدل به معلم و    بستگیدل

  ن یا  کند.صورت غیرمستقیم یا از طریق متغیرهای واسطه بروز می به   هاآن  تاثیر   احتمالا که    (p<0.05)اند  معناداری بر پیشرفت تحصیلی نشان نداده
ویژه با والدین و معلمان( در رشد شناختی و  بط عاطفی ایمن )به است که بر نقش روا  خوان هم   [4]  بالبی  بستگیدل نتایج با چارچوب نظری نظریه  

عنوان بازتابی از انگیزش درونی و انرژی روانی  تحصیلی را به   سر زندگیکه    [6]  گری ریان و فردریک و همچنین با مدل خودتعیین   دارد   تاکیدانگیزشی  
 کند. یادگیری معرفی می فرآینددر 

تحصیلی، بهترین راهبرد در    سر زندگیسطح    ارتقاایمن با معلم و والدین و  -توان نتیجه گرفت که ترکیب روابط حمایتیها، میبر اساس این یافته
 بهبود عملکرد و کامیابی آموزشی دانشجویان خواهد بود.

 ها تفسیر کلی یافته 

تواند  ایمن و حمایتی، می  بستگیدلویژه  طفی ایمن با معلم، والدین و همسالان، به کنند که کیفیت روابط عامی  تاییدهمبستگی و رگرسیون هر دو  
عنوان شاخصی از انرژی روانی پایدار و انگیزش درونی، سهم  تحصیلی به  سر زندگینقش اساسی در بهبود عملکرد تحصیلی داشته باشد. همچنین،  

گری ریان و فردریک و چارچوب خودتعیین   [4]  بالبی  بستگیدل ها با مبانی نظری نظریه  افتهی  کند.افزوده مهمی در افزایش موفقیت دانشجویان ایفا می
 شناختی دانشگاهی مورد استفاده قرار گیرند.و مداخلات روان  ریزی آموزشیعنوان پشتوانه تجربی برای برنامه توانند به همسو هستند و می [6]

 گیری نتیجه   - 5

ای مثبت و معنادار در سطح اطمینان  تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان، رابطه   سر زندگیو    بستگیدلهای  نتایج نشان داد که میان سبک 
را در    βایمن بالاترین ضرایب    بستگیدلو    به پدر  بستگیدلبه معلم،    بستگیدلبه مادر،    بستگیدل،  بستگیدلوجود دارد. از میان ابعاد    %99

ای که بر این اصل استوار است که پیوندهای است؛ نظریه  خوانهم  [4]  جان بالبی  بستگیدله  ها با نظری بینی پیشرفت تحصیلی داشتند. این یافته پیش
های بلکه توانایی سازگاری و موفقیت در موقعیت  ،آورندنها بستر رشد عاطفی و اجتماعی را فراهم میتویژه با والدین و مراقبان اصلی نه به - عاطفی اولیه

گری ریان و فردریک که در چارچوب نظریه خودتعیین  تحصیلی را  سر زندگیرنگ    دهند. نتایج همچنین نقش پرتحصیلی و شغلی را نیز شکل می

 سطح معناداری  (%)  جزیی  R² استانداردشده  β بعد/متغیر رتبه

 p<0.01 82.3 0.907 تحصیلی سر زندگی 1

 p<0.01 76.1 0.788 به مادر  بستگیدل 2

 p<0.01 73.6 0.754 به معلم  بستگیدل 3

 p<0.01 72.8 0.742 به پدر  بستگیدل 4

 p<0.01 71.5 0.739 ایمن  بستگیدل 5

 p<0.01 70.4 0.731 به همسالان  بستگیدل 6

 ns 0.2 0.048 هراسان  بستگیدل 7

 ns 0.1 0.036 اشتغال خاطر  بستگیدل 8

 ns 0.03 0.017 گزین دوری بستگیدل 9

 شده هر بعد نسبت به کل محاسبه شده است. و نسبت واریانس تبیین   β بر اساس مربع  جزیی  R² نکته:
ns =  دار نیستمعنی (p<0.05 .) 
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 ...   بستگی دل های  یابی ساختاری پیوند سبک مدل  / مصطفویه و رستم زاد

انگیزش درونی تعریف شده است، در عملکرد تحصیلی روشن ساخت. دانشجویانی که از سطح    عنوان شاخصی از انرژی روانی پایدار و به   [6]
ها و موانع تحصیلی را دارند، بلکه انگیزش درونی آنان موجب پایداری و کیفیت بیشتر  تنها توان مقابله با چالش برخوردارند، نه   سر زندگیبالایی از  

 شود. های یادگیری میتلاش 

ها همسو ژوهشو دیگر پ   [11]، چانگ  [8]، عریضی و همکاران  [10]، زینالی  [1]زاده و محسنی  های این پژوهش با نتایج کریماز لحاظ تجربی، یافته
ای در رشد و پیشرفت  کنندهساز، چه در محیط خانواده و چه در بستر آموزشی، نقش تعیین اند که روابط حمایتی و انگیزه همگی نشان داده   .است

شناختی، اعتماد به  گیری احساس امنیت روان ایمن موجب شکل   بستگیدلهای  ها از منظر تئوریک، سبک تحلیل مفهومی یافته  در  تحصیلی دارند.
ارزشمندی شخصی می و  بنیان   شودنفس  این عوامل خود  پذیرش چالشکه  در  کلیدی  انگیزش هستند. در مقابل، های  و استمرار  یادگیری  های 

ناشی   احتمالا دار بر موفقیت تحصیلی بودند که این امر  مستقیم معنا  تاثیرگزین( فاقد )هراسان، اشتغال خاطر و دوری  نا ایمن  بستگیدلهای  سبک 
 از طریق الگوهای شناختی و هیجانی مخدوش است. هاآناز اثرات غیرمستقیم 

گر در  تواند نقش میانجی عنوان شاخص پویا از بهزیستی تحصیلی، هم اثرات تقویتی مستقل دارد و هم میتحصیلی به  سر زندگیاز سوی دیگر،  
کند. حضور  اثرگذاری روا ایفا  پیشرفت تحصیلی  بر  ایمن  و    بستگیدل  زمانهم بط عاطفی  ایجاد میبالا، ترکیبی هم  سر زندگیایمن  که  افزا  کند 

 دهد. می ارتقاموفقیت تحصیلی را به شکلی بهینه 

 به شرح زیر است: پیامدهای کاربردی

دانشجو و روابط حمایتی با مشاوران تحصیلی  -لات مثبت استادها که تعام رسمی در دانشگاه  های رسمی و غیرگذاری آموزشی: طراحی برنامهسطح سیاست  .1
 را تقویت کند.

 ای. های انگیزشی و مشاوره تحصیلی از طریق کارگاه سر زندگیو تقویت  های ارتباطی، مدیریت هیجانشناختی: آموزش مهارت سطح مداخلات روان  .2
 های آغازین زندگی و استمرار آن تا دوره دانشگاه. ویژه در سال ایمن و حمایتگرانه بهسازی روابط عاطفی سطح خانواده: آموزش والدین در جهت الگو .3

آتیبرای   می  تحقیقات  بهره پیشنهاد  با  آینده  مطالعات  مدلشود  از  روش گیری  و  ساختاری  معادلات  )یابی  ماشین  یادگیری  پیشرفته  ، MLPهای 
XGBoostتحصیلی و رضایت از زندگی را بررسی   خودکار آمدیتقیم، نقش متغیرهای میانجی مانند  ( ضمن شناسایی مسیرهای مستقیم و غیرمس

 تواند به افزایش اعتبار بیرونی نتایج منجر شود. اجتماعی متفاوت می-های فرهنگیکنند. همچنین، تعمیم این مدل در بافت

تحقیق   بمی  تاکیداین  همراه  ایمن  عاطفی  پیوندهای  کیفیت  که  بالای  کند  سطح  زندگیا  به   سر  یکدیگر  با  تعامل  در  قویتحصیلی،  ترین  عنوان 
به های کامیابی آموزشی عمل میبین پیش باید  بنابراین، تقویت این دو حوزه  گذاران آموزشی و  عنوان راهبرد محوری در دستور کار سیاستکنند. 
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